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Innostuksesta syntyy
mahdollisuuksien maailma

kietoutuvat motivaatio, ilo ja onnistumisen usko.

Innostus auttaa uskaltamaan, jaksamaan, saavutta-
maan. Innostus saa ihmisen tekemaan paljon sellaista,
mika jaisi muuten tekematta. Se ei ole ylimaaraista,
kepeaa tai turhaa. Se on mahdollistava voima.

I nnostus on vakava asia. Innostus on tunne, jossa

Nuorten innostuminen on vield vakavampi asia. Nuo-
ren ja nuoren aikuisen maailma on hauras ja epaselva.
Pienilla paatoksilla voi olla suuret seuraukset. Mahdol-
lisuuksiin tarttumisella, uskalluksella ja saavuttamisella
on suuri merkitys, kun elaman tarkeat valinnat tulevat
vastaan yksi toisensa jalkeen.

Olemme kuitenkin huonoja rakentamaan innostumis-
ta. Osallistamisen ja syrjaytymisen ehkaisyn puheissa
innostus unohtuu helposti jarkiperaisempien tavoittei-
den tielta. Innostusta voi kuitenkin tietoisesti rakentaa.
Mitd enemman nuori innostuu niista mahdollisuuksista,

joita heille rakennamme, sita vaikuttavampaa tyota
teemme. Ja sita helpommin nuori voi Ioytaa kannatte-
levan tien ja mielekkaan elaman.

Tahan raporttiin on koostettu viidenkymmenen nuorten
kanssa paivittain arjessa toimivan kulttuuri-, liikunta-

ja nuorisotydn ammattilaisen kokemuksia siita, mista
innostus rakentuu. Kattaus on valaiseva, mutta osin
my0s pysahdyttava. Muistammeko, tai osaammeko
edes rakentaa nuoren ymparille innostumisen mah-
dollisuuden? Annammehan tilan myds sille, mika kum-
puaa ilosta ja uteliaisuudesta?

Tampereella 24.11.2017

Kirsi Siltanen
Aluekoordinaattori, Creative and Inclusive Finland



Osallistamalla osaamista

Mista nuori innostuu? Tahan kysymykseen paasi vas-
taamaan viitisenkymmenta nuorten kanssa toimivaa
kulttuuri-, liikunta- ja nuorisoalan toimijaa. He osallistui-
vat syksylla 2017 nuorten innostamisen jarjestotyopa-
joihin Hyvinkaalla, Imatralla, Lappeenrannassa, Joen-
suussa ja Kajaanissa.

Kulttuurin, liikunnan ja nuorisotyon toimijat ovat huip-
puosaajia nuorten innostamisessa. Juuri he tapaavat
nuoren arjessa omana itsenaan, ilman statusta tai diag-
noosia. He kohtaavat nuoren ennen kaikkea nuorena.
Harrastus tai vapaaehtoistyd on osaamisen, motivaa-
tion ja osallisuuden kiinnittymispiste. Se voi olla tie
tulevaisuuteen koulun ja opiskelun rinnalla, tai niissa
koetuista haasteista huolimatta. Harrastus ja vapaa-ai-
ka innostaa niin aikuista, lasta kuin nuortakin.

Creative and Inclusive Finland -koordinaatiohanke
jarjesti tydpajat yhdessa paikallisten Ohjaamoiden
kanssa. TyOpajat olivat osa Euroopan sosiaalirahaston
Osallistamalla osaamista -toimenpidekokonaisuutta,
joka rakentaa nuorten osallisuutta ja hyvinvointia ar-
jen toimintaymparistoissa: koulussa, harrastuksissa,
vapaaehtoistydssa. Sen tavoitteena on hyddyntaa ja
vahvistaa nuoren arkiympariston toimijoiden osaa-
mista ja yhteistyota. Nain ennaltaehkaistaan nuorten
syrjaytymista ja nuorten elinymparistdjen ja ryhmien
eriytymista jo ennen kuin niista tulee ongelmia.

Mutta mista nuoren innostus tarkemmin ottaen raken-
tuu? Tervetuloa tutustumaan innostuksen anatomiaan!



INNOSTU SISALLOSTA



Konkreettista tekemista

Oikea, konkreettinen tekeminen sytyttaa ja innostaa.
Kasitydt, nikkarointi, rakentelu, kalastus ja ruoanlaitto
ovat harrastuksia, joista moni on kiinnostunut, mutta
joissa tilaisuudet ovat harvemmassa. Kaupungistu-
vassa Yhteiskunnassa on entista vaikeampi [0ytaa
mahdollisuuksia niille, jotka syttyvat elaimista ja niiden
hoitamisesta. Miten I0ydetaan konkreettisen tekemi-
sen paikkoja myds heille?

Innostavia teemoja kokoontumisiin 10ytyy myos arki-
sista asioista. Meikkaus ja kauneudenhoito innostavat
aikuisuuden kynnyksella — sen tietaa vahintaan jokai-
nen tyttotyota tekeva. Myos sisustussuunnittelu ja
arkkitehtuuri kiinnostavat.

Oikealla tekemisella on hankaluutensa. Se on danekas-

ta, sotkuista, vaivalloista, kallistakin. Se vaatii tiloja ja

valineita, asiaa tuntevia ohjaajia, ovatpa he sitten aikui-

sia tai vertaisia. Pelkka hengailu tai pleikkarin peluun
organisointi on yksinkertaisempaa kuin konkreettisen
tekemisen jarjestaminen. Eihan se ole este?

Innostuksen anatomia:
® Vie tekeminen olemisen edelle

® Tue tietd konkreettiseen tekemiseen ja fyysiseen
kohtaamiseen. Somen dareen nuori osaa itsekin.

® Houkuttele yhteistydhdn tahot, joilla on tiloja, vali-
neita tai osaamista

e Tunnista sisalldllisia katvealueita, joiden dareen on
vaikea paasta

Opetusmaatila
Yhteisty0 kalastus- ja metsastysseurojen kanssa

Nuorisotilojen suunnittelu yhdessa sisustussuun-
nittelijan kanssa



Luo, liiku ja leiki

Leikki on lapsen ty6ta, mutta kylla se innostaa nuorta
ja nuorta aikuistakin. Se ruokkii mielikuvitusta, avaa
mahdollisia maailmoja ja lisaa hyvinvointia, ihan tutki-
tusti. Huumori ja leikki venyvat arjen vuorovaikutukses-
ta kokonaisten tapahtumien sisalldiksi.

Musiikkia keinolla milla tahansa, kiteytti yksi nuorten
kanssa paivittain tydskenteleva yleisen mielipiteen. On
se sitten taustamusiikkia tai musiikin kuuntelua, ban-
ditoimintaa tai open stage -tapahtuma. Myos tanssille,
visuaalisille taiteille ja videoille on innostujansa. Anna
taiteen palon roihutal!

Kulttuurin, taiteen ja likunnan mahdollisuuksia on jo
paljon. Ne ovat organisoituja, virallistettuja ja tuettuja
harrastamisen kategorioita. Matalan kynnyksen toi-
mintaa, jossa voisi kokeilla turvallisesti ja sitoutumatta,
kuitenkin puuttuu. Harrastekerhoja, pajoja ja kokeiluita
kaivataan, myds nuorille aikuisille.

Innostuksen anatomia:

® Virita pleikkari, ojenna sivellin. Luovuus ja leikki tar-
vitsevat tilat ja valineet

e Pelillista ja palkitse aktiivisuudesta

® Kokeile osaamisen vaihtoa: mita urheiluseura voi
tarjota musiikkioppilaitokselle, enta toisin pain?

Matalan kynnyksen harrastustoiminta urheiluseuro-
jen yhteistyona, esim. Matala kynnys ry

Harrastuspankki tai muu kokeilualusta

Pelillistamisen ja palkitsemisen keinot osana nuo-
risotyota



Ruokaa, ruokaa, ruokaa!

Ruoka on tarkeaa. Ruoka innostaa, kiinnostaa, kutsuu
kokoon. Ruoka on konkreettista, kiinnostavaa, huolen-
pitoa, tarpeen ja mielihyvan tyydyttamista. imainen
kahvi vetaa nuoria. Kahvi ja kaurakeksi on jo mukava
juttu, ja ilmainen valipala houkuttelee kuin karpaspaperi
karpasta. Ruoanlaittoiltoina joudutaan pahimmillaan
jarruttamaan vaenpaljoutta. Nuorten tavoittaminenko
muka vaikeaa?

Ruoka on myds silta. Se yhdistaa ikapolvia, kulttuureja
ja maailmankatsomuksia. Uuden ruoan aarella tulee
my0s toinen kulttuuri, toinen sukupolvi ja toinen ihmi-
nen tutuksi.

Ruoka on innostuksen anatomian ensimmainen asia,
koska juuri se useimmille nuorten kanssa tyoskentele-
ville tuli ensimmaisena mieleen. Ruoan tarkeys kertoo
myas siita, etta tarkeimmat ja innostavimmat asiat ovat
usein pohjimmiltaan hyvin arkisia perustarpeita.

Innostuksen anatomia:

® Ruoan ymparille saa monenlaista tekemista: yhdes-
sa syomista, valipalatarjoilua, kokkausiltoja, leivon-
tatempauksia. Pizza toimii aina!

® Loytyyko kayttoon keittid, ja onko sen kaytdsta
selkeat, reilut saannot?

e LOytyyko yhteistydkumppani toisesta yhdistykses-
ta, kansalaisopistolta tai viritetdankd monikulttuu-
rista yhteisty6ta?

® Tarjotaanko nuorelle kahvia ja teeta?

Pop up -Martat
Monikulttuurinen kokkailuilta

Varamummon leivontailta, vaikka piirakkapajal!



Wow!

Idolit, esikuvat, suuret kuviot. Festarit, konsertit, oikeat
tapahtumat. Esikuvat ovat tarkeita nostamaan katseen
arjen ympyradista unelmiin. Kuuluisimpien tubettajien
saihkeesta ja sateilysta saa nuorikin osansa.

Ei wow-efektin silti tarvitse olla aina megaluokkaa. Se
voi olla telttay0 tai lehman nuolaisu. Tai se, etta paasee
edes hetkeksi pois Imatralta, kuten yksi nuoren unelma
Kiteytettiin. Innostus syntyy, kun oman eldman ja tule-
vaisuuden rajat piirtyvat lahikadun sijasta kauas hori-
sonttiin. Kaikki on mahdollistal!

Livena kokeminen jaa mieleen myds somenatiiveille.
Retket ja matkat rikkovat arjen elinpiiria ja rytmia. Ne
ovat kehollisia kokemuksia, eivat vain virtuaalisia mat-
koja median kautta. Wow on jotain arjesta poikkeavaa,
elavana elettya, tassa ja nyt.

Innostuksen anatomia:

® Kysy ja kuulostele, silla vain nuori tietaa, mika juuri
nyt on wow

® Tutki mika rikkoisi arjen kaavaa ja mahdollisuuksien
horisonttia: retket, matkat, tempaukset

® Mahdollisuus heittaytya ja haastaa itsensa

e Mahdollistuisivatko arjen pienet ihmeet: etsi teltta,
jarjesta kyyti tahtitaivaan alle

Festari- tai keikkalippu houkuttimena palveluun
osallistumiselle

Kiinnostavat puhujat voivat olla tahtien ohella myos
eri alojen ammattilaisia

Perinteiset retket ja matkat kiinnostavat edelleen



SILTOJA JA MATALIA
KYNNYKSIA



Yhdessa

Olla yhdessa, nahda ystava tai 16ytaa sellainen, mukava
porukka, yhdessa tekeminen, kaverit, muutkin mene-
vat... Tyopajoissa kertyi yli koimekymmenta erilaista
tapaa kertoa se, etta innostus syntyy ennen kaikkea
yhdessa tekemisesta.

Yhdessa tekeminen ei kuitenkaan tarkoita suuria vaki-
joukkoja. Painvastoin: innostavimmankin joukon raken-
taminen lahtee nuorista yksiloina. Jollekulle sopii pieni
ryhma, joku innostuu parhaiten isomman joukon mat-
kassa, jollekulle olennaista on mahdollisuus tarkkailla
vaivihkaa sivusta. Toki sisaltd maarittaa reunaehtoja.
Joukkuelajit eivat onnistu kahteen pekkaan, eika ka-
desta pitaen tehtavaa opastusta anneta massoille.

Innostava yhdessaolo on nuoren kautta rakentuva
kokemus. YhteisGjen dynamiikan hallinta on ulkopuoli-
selle yllatyksia taynna. Yksi ei tule, jos eivat kaverit ole
mukana, toinen taas jattaytyy pois, koska paikalla on
kiusallisella tavalla tuttuja. Kaksi porukkaa ei sovi sa-
man katon alle syista, joita ulkopuolinen voi vain arvail-
la. Joskus nuorten ilmaantuminen paikalle voi kestaa
kuukausikaupalla.

Innostuksen anatomia:

® Rakenna erilaisia mahdollisuuksia olla yhdessa:
tarkkailla, tehda rinnakkain, tehda yhdessa, olla yh-
teisd. Sekaryhmia, tyttéryhmid, nuoria ja vanhoja.

® Viesti sanoilla ja teoilla, etta yksikin nuori paikalla on
aina paras nuori paikalla

® Pyyda apua, jos ryhmadynamiikka tuottaa ongel-
mia. Et taatusti ole ainoa.

Harrastuspankki, joka ei tavoittele massoja, vaan
yksittaisia nuoria

Nuorisoty0 ja ehkaiseva paihdetyd apuna myos
harrastusjarjestéjen ryhmaongelmiin
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Hapea tappaa innostuksen nopeammin kuin mikaan
muu. Epaonnistumisen pelko, stigma, sosiaalisen tilan-
teen pelko tai kdyhyys tuottavat hapeaa. Myos korkea
vaatimustaso on kynnys. Moni hapean ja uskalluksen
kynnys on hyvin konkreettinen: rahan puute tai lilkku-
misen vaikeus.

Hapean kynnyksen maarittelee aina nuori, ei aikuinen.
Aikuisen nakokulmasta tilanne voi olla mitaton tai sii-
hen voi olla keinoja, mutta nuorelle tilanne nayttaa eri-
laiselta. Bussilippu maksaa, mutta sita ei kehtaa sanoa.
Hankaliin tiloihin paasy edellyttaa puhelinsoittoa, jota
ei uskalla tehda. Toiminta on tiloissa, jotka "tiedetaan”
mielenterveysongelmaisten paikaksi, eika sinne haluta
menna. Nakymattédmia kynnyksia on paljon. Siksi on
parempi ehkaista ennalta, ettei kynnysta koskaan edes
synny.

Innostuksen anatomia:

® Pyyhi pois stigma. Luo puitteet, joissa ei synny
leimaa mielenterveysongelmaiseksi, lukihairidiseksi
tai paihdekayttajaksi, jos kyse ei ole suoranaisesta
hoito- tai terapiaryhmasta

® Helppous ja lupa kokeilla, vaikka kuinka monta ker-
taa uudestaan.

® Opi katsomaan hinnan ja etaisyyden silmalasien
lapi

® Keraa ja jaa tietoa tuki- ja stipendimahdollisuuksis-
ta.

Leimaamattomat kokoontumistilat
Kuntien ja yhdistysten harrastustuet

Saavutettavat tilat
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Kannustava kohtaaminen

Innostuksen tarkein ehto on hyvaksytyksi tuleminen.

Se ei ole nuorten kanssa toimivien mielesta viela itses-

taanselvyys. Tassa emme ole viela riittavan hyvia.

ltsensa tarkeaksi kokeminen rakentuu siita, miten nuori

kohdataan. Tarkeita ovat niin aikuiset kuin vertaisetkin.
Aikuisella on erityinen asema innostavassa ja kannus-
tavassa kohtaamisessa. Kannustava kohtaaminen on
turvallisen aikuisen lasnaoloa, kannustavia ohjaajia,
luotettavia aikuisia, lamminta ja ymmartavaa kohtaa-
mista. Se edellyttda aikuiselta oikeaa asennetta ja
herkkyytta.

Mutta pelkka asenne eiriita. Kannustavaan kohtaa-
misen tarvitaan myaos riittavasti aikaa, resursseja ja
osaamista. Nuoren kohtaaminen kiireettomasti ja kan-
nustavasti on olennainen osa niin harrastamista, va-
paaehtoistyota kuin palveluitakin.

Innostuksen anatomia:

e Hyvaksytyksi tuleminen on innostuksen tarkein
osa. Jokainen saa olla oma persoonansa

® Turvallinen ymparisto, "hella paikka”, luo mahdolli-
suuden hyvaksytyksi tulemiselle

® Kannustava, myotaelava ymparisto vahvistaa hy-
vaksytyksi tulemisen tunnetta

Silmiin katsominen tervehdittdessa
Yhdessa tutun tydntekijan kanssa meneminen

Vastaaminen nuoren kysymyksiin ja viesteihin
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OSALLISEKSI, OSAAJAKSI,
OSALLISTUJAKSI



Minaitse

Ei kai sita tarvitsisi toistaa, mutta toistetaan kumminkin:
osallisuus sitouttaa ja innostaa. TyOpajoissa erilaisia
sanoja kertoa osallisuuden tarkeydesta kertyi lahes
kolmekymmenta. Nuori tulee helpommin mukaan toi-
mintaan, jota on itse paassyt suunnittelemaan.

Kulttuurin, liikunnan ja nuorisotyon kentilla osallisuu-
den ja oman tekemisen tavat ovat kussakin erilaisia.
Toisten alojen kaytannoissa voi olla oppimisen paikka.
Paikkoja keskustella ja vertailla hyvia kokemuksia ja
kaytantoja on tosin vahan, mutta mika olisikaan pa-
rempi syy jarjestaa sellaisia, kuin nuorten osallisuuden
tukeminen.

Vaikuttamisen ainoa tenho ei ole valta ja osallisuus.
Kun saa ideoida paattaa, suunnitella ja toteuttaa, vah-
vistuu myos osaaminen ja itseluottamus. Tapahtuman
jarjestaminen, kerhon vetaminen tai itse ideoitu ver-
taiskerho kasvattavat itseluottamusta ja laajaa elaman-
kokemusta. Sen varassa voi edeta pitkalle.

Innostuksen anatomia:

® Huomaa ja tue nuoria, jotka jo yrittavat tehda asioil-
le jotain. Tee nakyvaksi, etta asia etenee

® Anna lupa paattaa mita tehdaan. Nuori tekee sen
kuitenkin paattamalla, tuleeko edes paikalle

® Nuorelta nuorille: on se sitten koreografiaa, urheilua
tai vertaistukea, nuorten taidoista on moneksi.

® Pienesta vastuusta isompaan
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Saavutus

Mukava olo ja helppous ovat lahtokohta, muttei valt- Innostuksen anatomia:
tamatta paamaara. Tqma on |nn<.)st.um|sen apatomlan ® Rakenna vastuun portaat, joita pitkin nuori voi kivu-
haastava nivelkohta, jonka keksiminen vaatii paneutu- ta aina vastuullisempiin tehtaviin

mista. Innostumista ruokkii se, etta nuori kokee saa-
vuttaneensa jotain, osanneensa, uskaltaneensa, ylitta-
neensa itsensa.

Tee onnistumisen hehkutuksesta positiivinen rutiini

Opeta osaamisen ja onnistumisen nimeamista

Konkreettiset arkielaman onnistumiset: koulupaikka, Nuorelta nuorelle vahvistaa molempia: toinen oppii
parisuhde tai hyvin mennyt viikko palkitsevat jo itses- taidon, toinen opettamisen

saan. Toiminnan vieminen tyopaikoille, oikeisiin tapah- Sopivan kokoinen haaste on yhdelle karrynpy®ra,
tumiin ja muiden ihmisten pariin ruokkii merkitykselli- toiselle perhonen.

syyden tunnetta ja omanarvontuntoa. Silla mita teen,

on merkitysta myds muille.

Saavutuksen tunnetta voi ruokkia pelillistamisella.
Nopea palaute, pisteiden keraaminen, ansiomerkki, tai
vaikka suoritettu hygieniapassi kertoo siita, etta olen
hyva. Saavutukseen kuuluu myés sen nakyvaksi teke-
minen. Oman osaamisen kehittyminen jaa kutienkin
helposti itse huomaamatta. Osaamisen sanallistami-
nen, palaute ja kiitos ovat innostumisen valuuttaa. Palk-
ka, palkkio ja palkinto kuuluvat myos nuoren toiveisiin.

Urheiluseuran ja ammattikoulun yhteisty0 vie koulu-
tuksen oikeaan elamaan

Oikeasta tyosta oikeaa palkkaa esim. tydkeikkaso-
velluksen kautta
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OIKEASSA PAIKASSA
OIKEAAN AIKAAN



Tee nakyvaksi

Jos ei tied3, ei voi osallistua. Jos ei osallistu, ei voi in-
nostua. Selkeys, yhteistyd ja ajantasaisuus ovat naky-
vaksi tekemisen kulmakivia.

Nuorten tavoittamisessa ja tiedottamisessa yhteistyo
on kultaakin kallimpaa. Uusien palveluiden tai maa-
raaikaisten hankkeiden on vaikea tavoittaa nuorta tai
nuorta aikuista ilman oppilaitosten, Ohjaamojen tai
nuorisotalojen apua. Nuorten kanssa muutenkin toimi-
vat taas hyotyvat toisten tarjoamista sisalldista, kun ne
on suunniteltu yhteistyossa.

Sosiaalisen median viidakossa on paljon tietoa tapah-
tumista, mutta niiden I6ytaminen, varsinkaan jos nuori
ei edes tieda niita etsia, on vaikeaa. Edes perinteisen
ilmoitustaulun aika ei ole ohi. Se antaa mahdollisuuden
|oytaa jotain, jota ei ollut etsimassa.

Harrastetorit ja -messut ovat monella paikkakunnalla
toimiva tapa tuoda nuoria ja harrastuksia yhteen. Harva
nuori saapuu naihinkaan oma-aloitteisesti, mutta luo-
kan tai ryhman kanssa voidaan tavoittaa parhaimmil-
laan suuri osa ikaluokasta.

Innostuksen anatomia:

e Onhan siltoja rakentavilla toimijoilla (Ohjaamo, nuo-
risopalvelut) tieto toiminnasta ja tapahtumasta?

e Onhan kunnan jarjestd- ja harrastuslista ajan tasal-
la?

® |Imoitustaulut ovat edelleen kayttokelpoisia

Varikoodattu harrastuslukkari nuorisotalolla

Jarjestoyhteistyoryhma mahdollistaa yhteisista
asioista tiedottamisen

Harrastustorit ja -messut
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Hetki on nyt

"Kylldhan meilla oli ne messut monta vuotta. Jaa, eikd
niitd olekaan enaa?” "Olihan meilla tdhan hyva hanke
silloin kolme vuotta sitten.” "Ensi syksyna taas alkaa
uusi ryhma.”

Nuoruus on virta. Ne, jotka olivat nuoria kolme vuotta
sitten, eivat sita ole enaa. Tapahtumien ja toimintojen
on toistuttava, jotta ne tavoittavat aina uudistuvan koh-
deryhmansa. On mietittava, kannustettava ja keksitta-
va vaihtoehtoja. Ne, jotka kaipaavat toimintaa nyt, eivat
voi odottaa ensi syksyyn.

Jos viime viikolla ei ollut osallistujia, se ei ehka kiin-
nosta nuoria lainkaan. Tai sitten se ei ole viela Ioytanyt
paikkaansa ja kohderyhmaansa. On vaikea tietaa, mika
on kaynnistysvaikeutta ja mika vaaran asian tekemista.
Ailahtelevaisuus ja ennakoimattomuus eivat kuiten-
kaan ole innostuksen keinoja.

Aika jatkuu my0s eteenpain. Tarvitaan polkuja esimer-
kiksi hontsasta urheiluseuraan tai bandikellarista tai-
teen perusopetukseen. Harrastamisen ja vapaa-ajan
pitkat, kannattelevat kaaret syntyvat toimijoiden yh-
teistyon ja tiedon jakamisen kautta.

Innostuksen anatomia:

Etsi toistuvuuden ja jatkuvuuden kriittiset pisteet:
missa osallistuminen notkahtaa?

Pida toistot lyhyina: mahdollista lyhytaikainenkin
sitoutuminen ja uusien mahdollisuuksien tiheampi
avautuminen

Paaseekd harrastuksen alkuun muulloinkin kuin
elokuussa?

Eihan toiminta katkea heti, jos nuoria ei tullut paikal-
le riittavasti tai lainkaan?

Harrastustoimintaa kahden viikon jaksoissa
Toiminnan pitkjanteinen ja johdonmukainen suun-

nittelu niin, etta kohderyhma ehtii I0ytaa tiensa
paikalle
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Mista nuori ei innostu?

Innostuksen anatomiaan eivat lukeudu verkkopalvelut
tai sosiaalinen media ainoana toiminnan muotona. Kyl-
lastyminen ja viihntymattomyys ovat tyypillisia harras-
tusten lopettamisen syita. Innostumisen anatomiaan
ei myodskaan lukeudu sankarillinen taistelu. Se voi olla
innostuksen tulos, mutta ei syy.

Nuoret ovat erilaisia siina, kuinka paljon epamieluisia
asioita he ovat valmiita kohtaamaan saavuttaaksen
sen, mika heita innostaa. Aina on joukossa niita, jotka
pystyvat etsimaan itselleen mielekasta tekemista ja
kasvamaan sen kautta. Kaikilla ei siihen kuitenkaan ole
mahdollisuuksia. Kun innostuksen syntyyn riittaa pie-
nempi panos, mahdollisuudet ovat auki pitkalle. Innos-
tuminen antaa voimia kestaa hankaluuksia ja kasvaa
harrastuksen ja vapaa-ajan tekemisen kautta. Innos-
tavan vapaa-ajan polun taytyy olla tarvittaessa suojai-
sempi ja helpompi.

Innostuksen anatomia piirtaa kuvan siita, miten har-
rastuksesta tai vapaaehtoistyosta innostumista voi
vahvistaa ja helpottaa. Innostuksen anatomia rakentuu
lopultakin aika yksinkertaisista asioista. Konkreetti-
sesta tekemisesta, hyvaksyvasta kohtaamisesta ja
yhdessaolosta. Oikeasta ajasta ja paikasta. Innostuk-
sen anatomiaan ei sisally taikatemppuja. Se on hidasta,
sitkeaa tekemista pieni pala kerrallaan.

Innostus on onneksi tarttuva tauti. Nuorten keskinai-
nen innostus vahvistaa yhdessa tekemisen henkea.
Innostunut nuori kannustaa myos aikuisia. Innostuksen
anatomia rakentuu pienista paloista, mutta onnistues-
saan se vie itse itseaan eteenpain.
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Loydat lisaa ideoita
nuorten innostamiseen
Innostaja-korttipakasta!l


http://www.cifinland.fi/sites/default/files/Innostaja-korttipakka.pdf
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